L'examen de

spirométrie

La spirométrie est un test simple qui mesure la facon
dont vous respirez, en particulier la force et |a
quantité d'air que vous pouvez souffler.

A QUOI CA SERT ?

Cet examen peut étre réalisé dans plusieurs situations :

essoufflement

toux chronique

suspicion ou suivi d'asthme

suspicion ou suivi de bronchite chronique (BPCO), notamment chez les fumeurs
avant une opération (bilan pré-opératoire)

surveiller les effets d’'une exposition professionnelle (poussieres, fumées).

COMMENT SE PREPARER ?

4h avant Pas de traitement d'action rapide (généralement bleu)*
3h avant Pas d'alcool, pas de repas copieux

2h avant Ne pas fumer

1h avant Pas d'exercice intense ,

Portez des vétements confortables ; évitez les bijoux serrés. * Les traitements d’action rapide :

e Salbutamol : Ventoline®, Airomir® , Ventilastin®
e Terbutaline : Bricanyl®
e Fénotérol : Bronchoduall®

Dans certains cas, il est nécessaire de suspendre d'autres médicaments. Cela se décide au cas par cas.

COMMENT SE DEROULE L’EXAMEN ?

1- Vous étes installé confortablement

e \Vous étes assis(e), bien droit(e), les pieds au sol.
e On vous place un pince-nez pour que |'air passe uniquement par la bouche.

2- Vous soufflez dans un embout, vous respirez normalement au début, puis :

e \Vous prenez une grande inspiration, jusqu’a remplir complétement vos poumons
e Ensuite, vous soufflez aussi fort et aussi longtemps que possible, dans un embout relié a un appareil
e Ce geste est souvent répété 2 a 3 fois pour avoir un résultat fiable.

3- Parfois, un test est fait avant et apres un médicament Dans certains cas, on vous fait inhaler un spray (ex :
Ventoline®), qui aide a ouvrir les bronches. Apres 10 a 15 minutes, vous refaites le test : cela permet de voir si vos
poumons réagissent au traitement. C'est ce qu’on appelle un test de réversibilité. Ce geste est souvent répété 2 a 3 fois
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pour avoir un résultat fiable.

NE PAS FAIRE DE SPIROMETRIE EN CAS DE :

Infection respiratoire (bronchite, rhume, COVID, ...)

Douleur thoracique ou abdominale (la respiration ne sera pas optimale)
Pneumothorax récent

Chirurgie récente

Dans ces cas-la, contactez votre professionnel de santé pour vérifier si I'examen doit étre reprogrammé
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